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UNIDAD  N°1 : NUTRICIÓN Y SALUD 
	NOMBRE ESTUDIANTE
	
	CURSO
	1° Medio …………………..

	ASIGNATURA
	Biología
	SEMANA N°                
	Entrega 7 Abril 2021

	PROFESORA
	Morelia Monje Mora

	
	



OA 6
Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana.

Indicadores

1. Identifican la presencia de nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en alimentos comunes mediante procedimientos experimentales.
2. Asocian nutrientes como proteínas, carbohidratos y lípidos a sus unidades estructurales (aminoácidos, monosacáridos y ácidos grasos respectivamente).
3. Investigan los principales características y funciones en el organismo, de los alimentos de consumo cotidiano.
4. Interpretan la información nutricional del etiquetado de alimentos para seleccionar los que son saludables.
5. Explican las necesidades de nutrientes del organismo considerando los efectos de algunos nutrientes como azúcares, grasas saturadas y sodio contenidos en alimentos de consumo cotidiano.
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°1 CONOCIENDO LOS NUTRIENTES
Los alimentos que consumes influyen significativamente en tu estado de salud, pues proveen a tu cuerpo sustancias denominados nutrientes, que le permiten crecer y reparar sus tejidos. Estos, además, le proporcionan la energía necesaria para que lleven a cabo todos los procesos que realiza.

1. De qué se componen los alimentos?..........................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..1p
2. Mencione los nutrientes esenciales y anote la función en nuestro cuerpo  (4 puntos)
	NUTRIENTE
	FUNCIÓN

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Qué función tienen los siguientes minerales? (4 puntos)
	MINERAL
	FUNCIÓN

	Calcio
	

	Fósforo
	

	Sodio
	

	Yodo
	


4. Mencione 2 funciones del agua en el organismo (2 puntos)
a) ……………………………………………………………………………………………………………..

b) ……………………………………………………………………………………………………………..
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Para que sirve la información nutricional que viene en los envases de los alimentos? (2 puntos)
………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….
6. ¿Qué nutrientes contiene la leche? (1 punto)
          …………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. Las frutas como las peras,  verduras y hortalizas contienen varias Vitaminas y minerales

Averigua que Vitaminas y minerales contienen los Plátanos, Naranjas, papas  (6 puntos)
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Entrega 7 de abril a

mail mmonje@liceojavieracarrera.cl


GUÍA Nº: 01


						                CURSO:  SEGUNDO MEDIO A Y B						                                            ASIGNATURA: QUÍMICA 


                                                                                                     PROFESORA: ESTER ORTIZ SALDÍAS
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